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I. L’Île-de-France va être confrontée à un 
vieillissement inédit de sa population qu’il convient 

d’anticiper dès maintenant
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Direction de l’Autonomie 
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Enjeux démographiques en Île-de-France 
Direction de l’Autonomie

De 2024 à 2050 la population âgée de plus de 75 ans 
va augmenter de 600 000 personnes en passant de 
954 564 à 1 553 527, soit une hausse de 63%.

La projection du nombre des personnes âgées 
classées en GIR 1 à 4 évolue dans les mêmes 
proportions en passant de 242 504 à 392 994 (+ 150 
000), soit une hausse de 62%.

Le taux d’accroissement de la population âgée 
de plus de 75 ans est de 18% d’ici 2030 et de 
63% d’ici 2050. On constate de fortes variations 
en fonction des départements avec une 
augmentation marquée en Seine-et-Marne (+ 85% 
en 2050), en Seine-Saint-Denis et dans le Val-
d’Oise (+ 73% en 2050).



    Une offre insuffisante pour faire face aux défis 
démographiques 

Taux d’équipement en places d’EHPAD

Le taux d'équipement en places dans les EHPAD atteint 64 
‰ personnes âgées de 75 ans et plus. Ce taux est 
inférieur de 20 points comparé au taux national (84,4 
‰).

Taux d’équipement en places de SSIAD

Le taux d’équipement dans les services de soins infirmiers pour les 
personnes âgées de 75 ans et plus est de 18 ‰. Ce chiffre culmine à 
Paris, atteignant 27 ‰, soit près du double de celui des Yvelines 
(13,64 ‰). Le taux d’équipement sur le plan national se situe à 
20‰.

Taux d'équipement 75 ans et plus Population générale

Département Capacité installée en HP 
au 01.07.2025

Nb de 75 ans et 
Plus (2025)*

Taux 
d'équipement en 

places dans les 
EHPAD pour 1 000 
personnes âgées 
de 75 ans et plus 

75 7 974 194 560 41,0
77 9 777 109 022 89,7
78 9 132 130 460 70,0
91 8 218 109 993 74,7
92 10 057 136 798 73,5
93 5 475 102 152 53,6
94 6 058 115 428 52,5
95 6 515 89 563 72,7

Total IDF 63 206 987 976 64,0

Département Capacité installée en HP au 
01.01.2024

Nb des 75 ans et Plus 
(2023)*

Taux d'équipement 
( ‰)

75 5 253 194 560 27,00 

77 1 691 109 022 15,51 

78 1 780 130 460 13,64 

91 1 522 109 993 13,84 

92 2 249 136 798 16,44 

93 1 973 102 152 19,31 

94 1 943 115 428 16,83 

95 1 336 89 563 14,92 

Total IDF 17 747 987 976 17,96 



A l’échelle des territoires de communautés de communes (EPT/EPCI)

Cartographie de l’évolution du taux d’équipement de places d’EHPAD de 
2025 à 2040 et à capacitaire inchangé

De plus, plusieurs facteurs de risque importants sont aujourd’hui identifiés sur l’évolution des capacités d’accompagnement à domicile : La 
baisse du nombre de proches aidants potentiels, l’inadaptation du logement ou de l’environnement de vie et l’accroissement de la prévalence 
des maladies neuro-dégénératives et cognitives.
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