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Un Cahier « À distance, la révolution du télétravail »
Ouvrage collectif IPR/PUF, 2023

LE TÉLÉTRAVAIL par l’Institut Paris Region 

Une des thématiques du Baromètre des Franciliens
4 éditions, 2020-2025) 

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region

Des analyses complémentaires 

Exemple : L’impact local du télétravail en 2024
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LE BAROMÈTRE 
DES FRANCILIENS

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region

Une enquête de l’Institut Paris Region 

• 5 éditions depuis 2020

• Un volet barométrique
• + 1 volet thématique 
• 3000 répondants
• + 30 entretiens qualitatifs
• Enquête réalisée par Médiamétrie, Ipsos

Publications : 

• En ligne (barométrique)
• Etude (thématique) 
• Exploitations complémentaires

Des questions récurrentes sur :
Le changement climatique, Les déplacements, 
Le télétravail, Le logement, La santé

Des volets thématiques : 
2020 : Le confinement
2021 : le télétravail 
2022 : Les jeunes 
2023 : L’ancrage territorial
2025 : Le rapport au travail (à paraitre juin 2026)
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LE TÉLÉTRAVAIL au fil des éditions

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region

• Diffusion du télétravail vers de nouvelles activités, 
professions et taille d’entreprises

• Stabilisation de la part des Franciliens qui télétravaillent 
régulièrement

• Diminution puis stabilisation de l’intensité de télétravail
• Le vendredi, jour le plus fréquent de télétravail en 2025
• Des désirs de mobilité plus fort chez les télétravailleurs
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LE TÉLÉTRAVAIL à l’échelle locale

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region

En Europe, les grandes villes et les régions capitales offrent 
le plus haut potentiel de télétravail, +13 points de 
télétravailleurs réguliers en moyenne dans les villes de plus 
de 50 000 habitants par rapport aux zones rurales 

En Île-de-France, 34%  de télétravailleurs en Seine-Saint-Denis 
pour 50% à Paris communes très urbanisées et très denses 
(53 %) communes rurales ou urbaines peu denses, 40 %. (lieu 
de résidence)

Un impact local au quotidien : sous occupation des bureaux, 
diminution des surfaces de bureaux, réduction des 
déplacements domicile-travail, nouvelles habitudes de 
consommation (impact sur  les services et les commerces 
locaux), tensions sur le marché des maisons individuelles
Télétravailler dans des tiers lieux : peu pratiqué
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LE TÉLÉTRAVAIL à l’échelle locale

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region

Une estimation basée sur les résultats du baromètre des 
Franciliens (2022 et 2023) et mobilisant 2 paramètres: 

• la part de télétravailleurs réguliers parmi les actifs 
résidents

• le nombre de jours télétravaillés dans la semaine 
déclinés par catégorie socioprofessionnelle et secteur 
d’activité.

Ces paramètres ont été appliqués à la structure sociale et 
économique des communes de plus de 200 emplois, pour 
obtenir une estimation de la part des emplois et actifs en 
télétravail, l’intensité moyenne de TLT à la commune. 
Un indicateur de présence a été calculé.
Il combine les jours télétravaillés des actifs résidents et ceux 
des emplois. Il tient compte de la part des actifs habitant et 
travaillant dans la même commune.

Complété par des entretiens auprès de communes.

Pascale Leroi, François Michelot, 
Le télétravail appose sa marque sur le territoire, 
Note Rapide n°1013, L’institut Paris Region juillet 2024
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Taux et intensité 

de télétravail 

supérieurs à la 

moyenne 

régionale à 

l’ouest de l’Île-

de-France
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Un impact du 

télétravail plus 

marqué dans 

les pôles de 

bureaux

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region
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I

La Défense, Saint Denis Saint-
Ouen, Paris, Issy les Moulineaux 
Boulogne Billancourt …

Exemples de communes dans les classes

Cergy, Saint-Germain-en-Laye, 
Fontainebleau, Mitry Mory, Rueil-
Malmaison…

Antony, Champigny-sur-Marne, 
Argenteuil, Pontaul-Combault, 
Moriny-Champigny …

Chatenay-Malabry, Champagne 
sur Oise, Le Plessis–Trévise, 
Sonchamp, …

Indicateur de présence

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region
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Merci de m’avoir écoutée

I

Illustration Clémence Monet, in Institut Paris Region Cahier 181 p 118

• Le Baromètre des Franciliens – Edition 2025, L’Institut Paris 
Région, mars 2026  https://www.institutparisregion.fr/societe-et-
habitat/le-barometre-des-franciliens/

• Pascale Leroi, François Michelot, Le télétravail appose sa marque 
sur le territoire, Note Rapide n°1013, L’institut Paris Region juillet 
2024

• Pascale Leroi, Lucile Mettetal, Florian Tedeschi (direction) , A 
distance. La révolution du télétravail Les Cahiers n°181, L’Institut 
Paris Région, PUF, janvier 2023

• Exode urbain, un mythe, des réalités résultats programme Popsu, 
février 2022

• Alexandre Floury, Philippe Louchart, Quel impact le covid19 a eu 
sur les départs de Franciliens vers d’autres régions ? Note Rapide 
n°999, L’institut Paris Region décembre 2023

Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region
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