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LE BAROMETRE
DES FRANCILIENS

Une enquéte de I'Institut Paris Region

» 5 éditions depuis 2020 DES FRANCILIENS

* Unvolet barométrique - EDITION 2025 -

* +1volet thématique

e 3000 répondants ‘

* +30 entretiens qualitatifs Des questions récurrentes sur : ER ETURER
* Enquéte réalisée par Médiamétrie, Ipsos Le changement climatique, Les déplacements, 5=

Publications : Le télétravail, Le logement, La santé

* Enligne (barométrique)
* Etude (thématique)
e Exploitations complémentaires

Des volets thématiques :

2020 : Le confinement

2021 : le télétravail

2022 : Les jeunes

2023 : Uancrage territorial

2025 : Le rapport au travail (a paraitre juin 2026)

LANCRAGE TERRITORIAL

CES LUEUX QUI COMPTENT
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Diffusion du télétravail vers de nouvelles activités,
professions et taille d’entreprises

Stabilisation de la part des Franciliens qui télétravaillent
régulierement

Diminution puis stabilisation de I'intensité de télétravail
Le vendredi, jour le plus fréguent de télétravail en 2025
Des désirs de mobilité plus fort chez les télétravailleurs

3 télétravailleurs réguliers sur 5 travaillent a distance 1 ou 2
jours par semaine

4 ou 5jours

3 jours

1o0u2jours

Moins d'1 jour
2021 2022 2023 2025 Nombre moyen de
2.6 jours 2,1 jours 2,1 jours 2 jours jours télétravaillés

par semaine
© LINSTITUT PARIS REGION, 2025

Source: Le Barometre des Franciliens 2025, LInstitut Paris Region, Ipsos * Créé avec Datawrapper
L'INSTITUT
PARIS
REGION

.\:\» E N
Le vendredi, le jour de la semaine le plus sou
télétravaillé

2025 2023 2022

vent

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

aucun

© LINSTITUT PARIS REGION, 2025
Champ : les Franciliens actifs qui télétravaillent

Source: Le Barométre des Franciliens 2025, LInstitut Paris Region, Ipsos « Créé avec Datawrapper




LE TELETRAVAIL a I’échelle locale

Part d'actifs résidants en télétravail

@® En Europe, les grandes villes et les régions capitales offrent

le plus haut potentiel de télétravail, +13 points de :
14 : - . Paris 90 %
télétravailleurs réguliers en moyenne dans les villes de plus
de 50 000 habitants par rapport aux zones rurales Hauts-de-Seine 47 %
R . , _ , . Yvelines 42 %
® Enlle-de-France, 34% de télétravailleurs en Seine-Saint-Denis 409
pour 50% a Paris communes tres urbanisées et tres denses Val-de-Marne e
(53 %) communes rurales ou urbaines peu denses, 40 %. (lieu m 38 %
de résidence) Val d' Oise 26 %
ina_-ot_ 0,
@ Unimpact local au quotidien : sous occupation des bureaux, Seine-et-Marne 9%

diminution des surfaces de bureaux, réduction des Seine-Saint-Denis 34 %

déplacements domicile-travail, nouvelles habitudes de

consommation (impact sur les services et les commerces & CINSTITUT PARIS REGION 2024

| tensi | hé d . individuell Sources : Linstiut Fars Regon - B Lk
ocaux), tensions sur le marché des maisons individuelles Baomete des Franciliens, Bl
Télétravailler dans des tiers lieux : peu pratiqué édffions 2022 & 2023 ; Inseg AP 2018
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LE TELETRAVALIL 2 réchelle locale

Une estimation basée sur les résultats du barometre des
Franciliens (2022 et 2023) et mobilisant 2 parametres:

* |a part de télétravailleurs réguliers parmi les actifs
résidents

* |le nombre de jours télétravaillés dans la semaine

déclinés par catégorie socioprofessionnelle et secteur

d’activité.

Ces parametres ont été appliqués a la structure sociale et
économique des communes de plus de 200 emplois, pour
obtenir une estimation de la part des emplois et actifs en
télétravail, 'intensité moyenne de TLT a la commune.

Un indicateur de présence a été calculé.

Il combine les jours télétravaillés des actifs résidents et ceux
des emplois. Il tient compte de la part des actifs habitant et
travaillant dans la méme commune.

Complété par des entretiens aupres de communes.

Pascale Leroi, Frangois Michelot,
Le télétravail appose sa marque sur le territoire,
Note Rapide n°1013, Linstitut Paris Region juillet 2024
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L'intensité de télétravail dépend de la catégorie sociale et du secteur d'activité

Cadres Professions Employés Ouvriers Artisans, Agriculture )
intermédiaires commercants  (toutes PCS) Part du temps de travail

réalisé en télétravail
IDF = 19%

0% 10 % 20 % 30 %
Activités immobiligres; Information et communication; Services aux entreprises

Finance et assurances; Administ. publique; Arts, spectacles et activités
récreatives; Services aux entreprises; Services aux personnes

Commerce (détail et gros), réparation; Energie; Hébergement et restauration;
Industrie; Transport et entreposage

Activités immobilieres; Arts, spectacles et activités récréatives ;
Services aux entreprises

Finance et assurances; Energie; Industrie, Information et communication;
Senvices aux entreprises; Services aux personnes; Transports et entreposage

Artisans, commercants (toutes activités)

Finance et assurances; Immobilier; Energie; Industrie;
Information et communication

Services aux entreprises
Action sociale ; Santé humaine; Construction; Enseignement

Agriculture, sylviculture et péche (quelle que soit la PCS)

Administration publique; Commerce (détail et gros), réparation;
Hébergement et restauration

Construction; Services aux personnes

Administration publique

Action sociale; Santé humaine; Arts, spectacles, act. récréatives; Commerce
(détail et gros), réparation, Enseignement; Hébergement et restauration

Action sociale; Santé humaine; Construction; Enseignement

Ouvriers (toutes activités)

© LINSTITUT PARIS REGION 2024 - [y
Source : L'Institut Paris Region - Barométre des Franciliens, 3t
éditions 2022 et 2023 ; Insee RP 2020 \gas




GEOGRAPHIE DU TELETRAVAIL EN iLE-DE-FRANCE

e AU LIEU DE RESIDENCE ffeiide

Une inégale proportion de télétravailleurs parmi les habitants Une intensité de télétravail qui varie du simple au triple

Taux et intensité
de télétravail
superieurs a la
moyenne
regionale a
'ouest de I'lle-

de-France
Part de télétravailleurs réguliers Nombre de jours télétravaillés par semaine
parmi les actifs résidents des actifs résidents, tous actifs confondus
Moyenne fle-de-France : 43 % Moyenne fle-de-France : 0,9 jour
25 30 35 40 45 50 55 % 05 0,75  1jour
LR Communes de 200 emplois et plus Communes de 200 emplois et plus
CEE Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region
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« AU LIEU DE TRAVAIL [

La polarisation des emplois concentre I'impact du télétravail

Un impact du
teletravail plus
marqué dans
les pbles de
bureaux

Part d’emplois exercés régulierement
en télétravail
Moyenne fle-de-France : 41 %

30 35 40 45 50 %

Communes de 200 emplois et plus
L’INSTITUT
PARIS
& Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region

La présence de pble de bureaux accroit I'intensité locale de télétravail

Nombre de jours télétravaillés par semaine
au lieu de travail, tous emplois confondus
Moyenne fle-de-France : 0,9 jour

0,5 0,75  1jour

Communes de 200 emplois et plus © LINSTITUT PARIS REGION 2024  [ARpsut
Source : L'Institut Paris Region - Barométre des Franciliens, It
éditions 2022 et 2023 ; Insee RP 2020




Le télétravail : un impact sur la présence
des actifs résidants et des emplois au quotidien

Présence des actifs résidants
et des actifs ayant un emploi

-

diminuée stable  peu ~ augmentée
augmentee

Communes de 200 emplois et plus

Exemples de communes dans les classes

La Défense, Saint Denis Saint-
. Ouen, Paris, Issy les Moulineaux
Boulogne Billancourt ...
Cergy, Saint-Germain-en-Laye,
~__ Fontainebleau, Mitry Mory, Rueil-
Malmaison...

. Antony, Champigny-sur-Marne,
Argenteuil, Pontaul-Combault,

Moriny-Champigny ...

Chatenay-Malabry, Champagne
sur Oise, Le Plessis—Trévise,

sonchamp, ... © LINSTITUT PARIS REGION 2024 [N
Source : L'Institut Paris Region - Barométre des Franciliens, PARIS
Colloque du 31 mars 2026, CRIES, Pascale Leroi, Institut Paris Region editions 2022 et 2023 ; Insee RP 2020




Merci de m’avoir écoutée

 Le Barometre des Franciliens — Edition 2025, L'Institut Paris
Région, mars 2026 https://www.institutparisregion.fr/societe-et-
habitat/le-barometre-des-franciliens/

« Pascale Leroi, Francois Michelot, Le télétravail appose sa marque
ggrz ae territoire, Note Rapide n°1013, L’institut Paris Region juillet

« Pascale Leroi, Lucile Mettetal, Florian Tedeschi (direction) , A
distance. La révolution du télétravail Les Cahiers n°181, L'Institut
Paris Région, PUF, janvier 2023

« Exode urbain, un mythe, des réalités résultats programme Popsu,
février 2022

« Alexandre Floury, Philippe Louchart, Quel impact le covid19 a eu
sur les départs de Franciliens vers d’autres regions ? Note Rapide
n°999, L'institut Paris Region décembre 2023
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lllustration Clémence Monet, in Institut Paris Region Cahier 181 p 118
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