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40 ans...
1 … de bilans démographiques
2 … d’évolution de la composition des ménages
3 … d’évolution de la localisation de la population
4 … de migrations entrantes
5 … plus tard
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40 ans de bilans 
démographiques



En Île-de-France, une croissance très régulière de la population

Source : Insee, recensements de la population et estimations de population

En 40 ans : + 2,3 millions d’habitants En moyenne 18,2 % de la population française
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En Île-de-France, une fécondité toujours plus élevée que dans le reste de la France

Source : Insee, état-civil et estimations de population
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En Île-de-France, une mortalité toujours plus faible que dans le reste de la France

Source : Insee, état-civil et estimations de population
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En Île-de-France, un solde naturel en hausse sur l’ensemble de la période

Source : Insee, état-civil

Solde naturel en France métropolitaine et en Île-de-France de 1982 à 2022
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40 ans d’évolution de la 
composition des ménages



Retour sur 40 ans de politique familiale en France
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Plus de personnes seules et moins de couples

Répartition des ménages selon le type

Source : Insee, recensements de la population 1982 à 2019
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Des ménages de plus en plus petits

Taille moyenne des ménages et des familles, 
en Île-de-France et en France métropolitaine

Source : Insee, recensements de la population 1982 à 2019
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03
40 ans d’évolution de la 
localisation de la population



Localisation de la population : un mouvement centrifuge

Répartition de la population par département, en nombre et en %

Source : Insee, recensements de la population 1982 et 2019

Département 1982 2023

75 21,6   17,0   

92 13,8   13,3   
93 13,2   13,6   
94 11,8   11,5   

Petite couronne 38,8   38,4   

77 8,8   11,8   
78 11,9   11,8   
91 9,8   10,6   
95 9,1   10,3   

Grande couronne 39,6   44,5   

Île-de-France 100,0   100,0   

2 177 000  2 103 000  
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3 905 000  4 752 000  

886 000  1 453 000  
1 197 000  1 462 000  

988 000  1 316 000  
918 000  1 274 000  

3 989 000  5 505 000  

10 071 000  12 359 000  
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La densification de la population se concentre en grande couronne

Variation de la densité de population 1982-2019

Source : Insee, recensements de la population 1982 et 2019

Densité de population en 1982



Focus sur l’unité urbaine de Paris

Evolution de la population dans l’unité urbaine de Paris

Source : Insee, recensements de la population 1982 et 2019

Unité urbaine de Paris en 1982
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de 2020

9 110 000  10 857 000  
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04 40 ans de migrations entrantes



Moins de Franciliens originaires de province, plus de Franciliens nés à l’étranger

Lieu de naissance des habitants selon le département de résidence

Source : Insee, recensements de la population 1982 et 2019

Département

1982 2019

Étranger Ensemble Étranger Ensemble

75 43   33   24   100   46   29   25   100   

77 62   27   11   100   65   19   16   100   

78 54   33   14   100   59   24   17   100   

91 56   31   13   100   61   20   20   100   

92 51   31   17   100   55   23   22   100   

93 55   26   19   100   53   12   34   100   

94 55   29   17   100   56   19   25   100   

95 57   28   15   100   61   16   23   100   

Île-de-France 53   30   17   100   56   21   23   100   
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05 40 ans plus tard



12,53 millions d’habitants en 2070

Évolution de la    
population francilienne 
selon différents scénarios

Source : Insee, recensements de la population de 
2013 à 2018, projections Omphale de 2018 à 2070



22 % des Franciliens seraient âgés de 65 ans ou plus en 2070

Pyramide des âges des 
habitants en Île-de-France 
en 2018 et en 2070

Source :  Insee, modèle Omphale 2022, 
scénario régional tendanciel.



Retrouvez-nous sur :

insee.fr

Insee Ile-de-France - 1 rue Stéphenson – 78188 Saint-Quentin-en-Yvelines 

Merci de votre attention 

François Dubujet
Chef de la division Démographie et Politiques Sociales
Insee Île-de-France
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